
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «По ступеням к вершинам танца» 

 

Программа «По ступеням к вершинам танца» представляет собой 

инновационную общеразвивающую программу художественной 

направленности, предназначенную для учреждений дополнительного 

образования. Она разработана на основе авторской программы О.А. Буевой 

«Ступени к вершинам творчества» и охватывает три года обучения для детей 

в возрасте от 7 до 12 лет. 

Актуальность данной программы обусловлена необходимостью 

повышения двигательной активности детей в условиях современного образа 

жизни, что делает занятия хореографией важным элементом их физического 

и эмоционального развития. Программа включает в себя разнообразные виды 

танцевальной деятельности: классический, народный, современный и 

эстрадный танцы, что позволяет обучающимся глубже понять 

хореографическое искусство и развить свои природные способности. 

Программа ориентирована на комплексный подход к обучению, что 

включает как теоретические, так и практические занятия, а также проектную 

деятельность и участие в конкурсах и фестивалях. Каждый год обучения 

представляет собой завершённый цикл с углублением знаний и навыков, 

учитывающим индивидуальные способности детей. В процессе обучения 

особое внимание уделяется формированию жизненно важных навыков, таких 

как терпение, трудолюбие, уверенность в себе и умение работать в команде. 

Общее количество часов обучения составляет 432 часа, что 

обеспечивает систематичность и регулярность занятий. Программа 

направлена на укрепление физического здоровья детей, развитие их 

эмоционального состояния, а также на формирование интереса к 

хореографии как к искусству. 

«По ступеням к вершинам танца» — это не просто программа обучения 

танцам, а целостная система, способствующая гармоничному развитию 

личности ребенка через искусство движения. 


